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AZ AKTIV ULES
..

Az aktiv iilés (vagy mds néven dinamikus zilés) egy folyamatosan valtozo iilopoziciot jelent, melyben a
felsotest és a medence helyzete dinamikusan valtozik, igy aktivizalva a gerinc koriili kézponti izmokat.
Az un. aktiv szék iildfeliilete ezért nem fix rogzitési, hanem kiilonbozo megoldasoknak készonhetden
hdarom dimenzioban mozgathato.

Torténete:
e 1950-es évek - Miss Mary Quinton: terapia labda segitségével, csecsemok €s gyermekek részére
e 1963 - Aquilino Cosani: 1j technologia, tiizallo, tartoés anyag, nagyobb labdak (Gymnastik, Gymnic)
e Dr. Susan Klein-Vogelbach: felnéttek szamara, Cosani labdajaval (d=45c¢m) mozgasterapia
e Eleinte terapias célok, majd gimnasztikai alkalmazas, végiil az igazi siker: az iil6labda

Elonyei:
» Biztositja az egyenes testtartast

Tehermentesiti a porckorongokat

Fokozott izommunka javitja a vérkeringést

Ero6siti a vaz tartdizmait

Megsziinteti a nyak-hat és derékfajast

Koncentracioképesség, az altalanos kozérzet javul
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DIPLOMAMUNKAMROL ROVIDEN..,

Fobb témakorok:

e Aktiv ilés bemutatasa

* Az irodai munkavégzéssel kapcsolatba hozhato
mozgasszervi megbetegedések

* A mozgasszervi megbetegedések gazdasagi terhe

o Direkt koltségek (egészségiigyi kezelés koltsége)

e Indirekt koltségek (atmeneti munkakeptelenség koltséege)

e Aktiv ulést biztosito termékek bemutatasa

» Az aktiv lilést megvaldsito SpinaliS termékcsalad bem
* Modellek, mikodési elv, szabadalmak

o A gyarto és forgalmazo cég bemutatasa, piaci
elemzése

* Empirikus vizsgalatok

o Kérdoiv jelenlegi felhas

* Nyomaseloszlas vi




AZ ESZKOZ

MFlex nyomaseloszlas méré rendszer

Az eszkozt a Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontja (MEREK) biztositotta szamomra.
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A VIZSGALAT

A tesztszékek:

1. RIM targyaloszék 5. Kinnarps gorgds irodai szék 9. Breuer Marcell - Wassily-szék
2. Haworth targyaloszék 6. Flos 10.Breuer Marcell - Cesca szék
3. Kinnarps targyaldszék 7. Thonet szék 11.Spoinq

4. SpinaliS Navigator 8. Barcelona sz€k ' L i

A poziciok:

* rendeltetésszerli hasznalat ¢ ,.kényelmes” pozicio
* keresztbetett 1ab * balra eltolt sulypont
e eldreddlt pozicid * jobbra eltolt sulypont

A tesztalany:
19 éves feérfi, 180 cm, 80 kg, aktiv sportolo

A helyszinek:

* BME Ergondmia ¢€s Pszicholdgia Tanszek

e Basic Collection bemutatdoterem

-
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Az iilolap vizsgalata

Max. terhelés, atlag €s szoras egylittes

minimalizalasa
pont |  Max. terhelés Atlag Széras
1 Haworth Kinnarps grgds Kinnarps gérgds
2 SpinaliS Kinnarpstargyalé | SpinaliS
3 Kinnarps gérgds Haworth Haworth
4 Kinnarpstargyald | SpinaliS Kinnarpstargyalo
5 Barcelona RIM Barcelona

1. Kinnarps gorgos szek: 26 pont
2. Haworth targvaloszek: 31 pont
3. Kinnarps targvaloszek: 32 pont
4. SpinaliS szék: 45 pont

3. RIM tdrgvalészék: 52 pont

A VIZSGALAT EREDMENYEI

A hattamla vizsgalata
« Megtamasztas pozicidja

« Megtamasztas mérteke
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A VIZSGALAT EREDMENYEI
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A mozgas dinamikaja
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Autoulések kialakitasanak tesztelése

Kerekesszékek kialakitasanak tesztelése
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Parna nélkil Parnaval

Személyre szabott talpbetetek készitése
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LEHETOSEGEK
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A vizsgalat bdvitése tobb tesztszeméllyel:

e Kiilonboz6 antropometriai jellemzokkel rendelkezd személyek
e Férfiak és n0k
e Gyerekek, fiatalok, kozépkoruak, idosek

e Eltér6 mozgaskorlatozottsdggal rendelkezd személyek

e A vizsgélat bdvitése tobb székkel

e Tobbféle aktiv iilést biztositd megoldas dsszehasonlitasa

e Egységes mindsitési rendszer megalkotasa nyomaseloszlas térképek alapjan

e [rodaszéek vasarlasnal lehetOség a méres elvegzésere: személyre szabott informacio az aktualis
iléskeprol




K6szondm a figyelmet!




